
                      I.P.S.A.A.A.B.I  “BARONE C. DE FRANCESCHI – A. PACINOTTI” 
 

                    PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 3ABa 
ANNO SCOLASTICO 2022-2023 

 
DISCIPLINA: DIRITTO ED ECONOMIA 
LIBRO DI TESTO: AA VV, Le basi del diritto ed economia nell’organizzazione del lavoro per operatori del 
benessere, ed. 2018, San marco - Maria Rita Cattani, Il nuovo Sistema diritto, secondo biennio, Paramond 
DOCENTE: SERENA BANCI 
CODOCENTI: Santina Cilona 
 
1) NOZIONI GENERALI DI DIRITTO CIVILE  
Le norme giuridiche; nozione di rapporto giuridico ed elementi essenziali; diritti soggettivi e interesse 
legittimo; soggetti del diritto, capacità giuridica e capacità di agire, la capacità di intendere e di volere, gli 
incapaci di agire e la loro tutela: l’interdizione, l’inabilitazione e l’amministrazione di sostegno; l’obbligazione e 
i suoi elementi costitutivi: soggetti, prestazione, vincolo giuridico; le obbligazioni previste dalla legge; principi 
generali del contratto, elementi fondamentali: art. 1325 c.c., l’autonomia e la responsabilità contrattuale 
(civile e penale). 
 
2) RAPPORTO DI LAVORO E IMPRESA 
Elementi essenziali del rapporto di lavoro: il contratto di lavoro, diritti e obblighi del lavoratore e del datore di 
lavoro, il contratto collettivo nazionale di lavoro (CCNL); definizione di imprenditore: art. 2082 c.c.; l’impresa 
artigianale: art 2083 c.c.; formalità per diventare imprenditore individuale. 
 
4) SICUREZZA E PRIVACY 
Principi generali in ordine alla tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro con particolare 
riferimento al D.lgs. n. 81/2008. 
La privacy: evoluzione storica e quadro normativo del concetto di privacy e della tutela dei dati personali: 
Costituzione italiana (artt. 2 e 3), normativa nazionale D.lgs. 2003/196 Codice della privacy (aggiornato al 
2018), G.D.P.R. n. 2016/679 (UE), il segreto professionale e l’art. 622 del codice penale, la scheda cliente e il 
consenso informato. 
 

5) NORMATIVA DEL SETTORE DI RIFERIMENTO 
Cenni generali sulla normativa a riguardo della figura professionale dell’acconciatore e dei suoi servizi: legge 
17 agosto 2005, n. 174, art. 2. 
 
 
Pistoia, 10 giugno 2023        DOCENTE 
          
 
 



ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE 

IPSAAABI 
 

DE FRANCESCHI PACINOTTI PT 

PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 3ABa 

ANNO SCOLASTICO 2022-2023 

 

 

DISCIPLINA: Italiano 

LIBRO DI TESTO: IDEE DA NON PERDERE - DALLE ORIGINI AL CINQUECENTO 1- IDEE DA NON PERDERE 2 - 

DAL SEICENTO ALLA PRIMA META’ DELL'OTTOCENTO. FEDERICO DEMARCHI. PARAVIA 

DOCENTE: Angelo Boffa 

CODOCENTI : Santina Cilona; Tiziana Felaco 

 

Da La manomissione delle parole, di Carofiglio: Il concetto di manomissione della lingua. Il 

concetto di vergogna. 

 

Niccolò Machiavelli: Vita, pensiero, opere.  

Sintesi della commedia la Mandragola. I temi della commedia 

Il Principe. Lettura commentata di un passo del cap. XVII l 

Il concetto di politica. Il concetto di virtù e fortuna. 

 

Il centenario della marcia su Roma. Dibattito sul concetto di democrazia e libertà.  

 

William Shakespeare; Vita, pensiero,  Le opere più importanti.  

Da Il mercante di Venezia :Drammatizzazione del monologo di Shylock. Analisi e commento. 

 

Come strutturare un testo argomentativo.   

Il Rinascimento in Italia. 



Le acconciature nel Rinascimento.(UDA multidisciplinare) 

Dibattito sulle tematiche trattate nei primi tre obiettivi dell'agenda 2030. 

 

Il Barocco: letteratura, architettura e arte nel Barocco .  

 

La commedia dell'arte.  

Dalla Commedia dell'arte alla riforma di Goldoni.  

La nuova classe di intellettuali: la borghesia.  

Introduzione a La Locandiera. La figura di Mirandolina. 

Gli aspetti essenziali dell'Illuminismo 

 

Riflessioni sul concetto di stereotipi di genere. 

Resoconto sulla visita guidata a Firenze.  

 

Documento di presentazione sul concetto di accoglienza (UDA multidisciplinare) 

 

 

Data: 19 maggio 2023                                                                                                                                          

 



ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE 

IPSAAABI 
 

DE FRANCESCHI PACINOTTI PT 

 

PROGRAMMA SVOLTO  

ANNO SCOLASTICO 2022-2023 

 

DISCIPLINA: Storia 

LIBRO DI TESTO:  REPORT DEL TEMPO; GENTILE GIANNI.  LA SCUOLA EDITRICE 

DOCENTE: Angelo Boffa 

CODOCENTI: Santina Cilona; Tiziana Felaco 

 CLASSE          3ABa 

Situazione politica economica in Italia ed Europa nel XV e XVI secolo. 

Riforma protestante di Lutero: Le cause della riforma, gli effetti, la reazione della Chiesa. 

Il concetto di predestinazione di Calvino. 

La Controriforma. 

Il concilio di Trento 

Umanesimo-Rinascimento - Uomo Vitruviano. 

Galileo Galilei :“Dialogo sopra i due massimi sistemi del mondo”. 

Le ricerche e scoperte di Galileo. Il metodo scientifico. 

La teoria tolemaica e la teoria copernicana. 

Le acconciature nel Rinascimento (UDA multidisciplinare 

Il Barocco nell'arte e nella musica.  

Il Seicento in Europa e in Italia. L'Ancien Régime. 

Il Neoclassicismo. 

Illuminismo: aspetti fondamentali. 

La Rivoluzione americana. 

La situazione in America ai tempi dell'indipendenza. 

Il concetto di accoglienza nella storia.(UDA multidisciplinare)                                                                       



 

I.P.S.A.A.A.B.I  “BARONE C. DE FRANCESCHI – A. PACINOTTI” 
 

 

PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 3ABA 

ANNO SCOLASTICO 2022-2023 
 

 
DISCIPLINA: RELIGIONE 

LIBRO DI TESTO: IL CORAGGIO DELLA FELICITA’ (Bibiani, Forno, Solinas. Ed.SEI) 

DOCENTE: BORCHI SIMONE    

 
 

 

- valori su cui indirizzare la vita 
- la dimensione dei rapporti umani 
- essere o apparire 
- introduzione ad alcune questioni di morale 
- morale ed etica 
- la ricerca di senso 
- il senso del limite 
- rapporto tra fede e scienza 
- opportunità e rischi delle nuove tecnologie 

- questioni di attualità 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pistoia, 9 giugno 2023                                                                                                         

 
                                                                    Il Docente 
                                                                    Prof.   
 
                                                                                                                                                                                                                 
Gli Studenti   
 



I.P.S.A.A.A.B.I  “BARONE C. DE FRANCESCHI – A. PACINOTTI”   

   

PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 3ABA   

ANNO SCOLASTICO 2022-2023   

DISCIPLINA: MASSOCHINESITERAPIA   

LIBRO DI TESTO: DISPENSE DATE DALLA DOCENTE   

DOCENTE: Prof. CAPUZZO CRISTINA   

CODOCENTE: Prof.ssa CARBONE RACHELE Anatomia e tricologia                          

Prof.ssa ATZORI STEFANIA Tecniche di acconciatura   

   

  1)LA CIRCOLAZIONE DELL’ARTO INFERIORE:   

  -circolazione sanguigna   

  -circolazione linfatica   

  -problemi correlati al cattivo funzionamento dei due sistemi.   

 2)LA CELLULITE:   

  -definizione corretta   

  -origine ed evoluzione   

  -cause   

  -osservazione della cliente   

  -metodi di valutazione     

  -trattamenti estetici   

 3)IL RILASSAMENTO CUTANEO E MUSCOLARE   

  -cause   

  -trattamenti estetici   

  -trattamenti con apparecchiature elettro-estetiche   

 4)LE SMAGLIATURE   

  -cause   

  -trattamenti estetici  

  -consigli alla cliente  

 5)MASSAGGIO   

  -il massaggio tonificante   

  -il massaggio anticellulite   

  -il massaggio drenante   

  -cenni di massaggio linfodrenaggio   

 6)IN LABORATORIO   

  -esercitazioni pratiche sugli argomenti sopra descritti   

  

Pistoia, 10 giugno 2023   

  Il/La docente                                                         Gli studenti   

Prof.ssa Cristina Capuzzo 



  



I.P.S.A.A.A.B.I  “BARONE C. DE FRANCESCHI – A. PACINOTTI”

PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 3 ABA
ANNO SCOLASTICO 2022-2023

DISCIPLINA: Matematica
LIBRO DI TESTO: M. Bergamini, G. Barozzi, “Matematica in 3 passi 1”, 
Zanichelli editore
DOCENTE: Di Sessa Sasha
CODOCENTE:     

1. Monomi e polinomi
 Monomi, definizione e grado
 Operazioni con i monomi
 Polinomi, definizione e grado
 Polinomi ordinati e completi
 Operazioni con i polinomi
 Prodotto notevole somma per differenza

2. Piano cartesiano e punti
 Il piano cartesiano e gli assi x,y
 Rappresentazione di punti nel piano
 Distanza tra punti
 Punto medio di un segmento
 Problemi geometrici nel piano cartesiano

3. Le acconciature nel rinascimento (UdA multidisciplinare)
 Il concetto di bellezza in matematica e nella scienza
  Il numero aureo e il concetto di perfezione

4. Retta nel piano cartesiano
 Il concetto di retta e semiretta in geometria
 La retta in forma esplicita
 Coefficiente angolare e rette crescenti/decrescenti
 Rette parallele agli assi e bisettrici
 Rette parallele e perpendicolari
 La retta in forma implicita e passaggio a forma esplicita
 La distanza di un punto da una retta

5. Equazioni di primo grado 
 Identità ed equazioni
 Classificazione delle equazioni e soluzioni



 Equazioni determinate, indeterminate ed impossibili
 Primo e secondo principio di equivalenza
 Risoluzione di equazioni intere di primo grado
 Problemi risolvibili tramite equazioni

6. L'accoglienza del cliente (UdA multidisciplinare)
 Le rette come strumento per studiare la realtà
 Calcolo del prezzo ottimale a cui offrire un servizio

Pistoia, 9 giugno 2023                                                                 

Gli Studenti                                                Il Docente Prof.  

Di Sessa Sasha
                                                                                                                  



I.P.S.A.A.A.B.I “BARONE C. DE FRANCESCHI – A. PACINOTTI”

PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 3ABA
ANNO SCOLASTICO 2022-2023

DISCIPLINA:Inglese
LIBRO DI TESTO: A. Granchi, Hairstylist Professional, English for Hairdressers
ed. San Marco.
DOCENTE:Benedetta Franchi

Grammatica:
Ripasso past simple
To be going to for intentions and predictions
Be going to, present simple or present continuous for the future
Present Perfect
Present perfect- ever, never, just, already, yet, still
Present perfect or past simple
Will / Won’t- predictions and future facts
Will / Won’t - offers and promises
First conditional
Second conditional

Microlingua:
Hair and hairstyles in ancient times
From the Middle Ages to the Renaissance
Hairstyles until the 18th century
20th century highlights
How to welcome a client

Educazione civica:
Agenda 2030, video SDGs
Agenda 2030: Goal n°4 Education

Pistoia, 09 giugno 2023

La Docente Prof.ssa

Benedetta Franchi

Gli Studenti
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PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 3ABA 

ANNO SCOLASTICO 2022-2023 
 

DISCIPLINA: ANATOMIA/TRICOLOGIA 

LIBRO DI TESTO: L’IGIENE, L’ANATOMIA E LA FISIOLOGIA SALUTE E 

SICUREZZA – BIOLOGIA – DERMATOLOGIA - EDUCAZIONE ALIMENTARE – 
CHIMICA _A. Gaballo San Marco 

DOCENTE: LUCIA LANGELLA 
 

I MICRORGANISMI 
 

UD1 - Principi di base della microbiologia  
Definizione dei microrganismi unicellulari procarioti;batteri (Gram +;Gram -) 
 

IGIENE E SALUTE 
 
UD 1 – Igiene: una disciplina biosanitaria 
Igiene è salute La cura del corpo a tutela della salute  Igiene nel vestiario, 
nella divisa e nella biancheria 
 
UD2-Malattie infettive e profilassi  
Il rapporto tra infezione e malattia infettiva; sorgenti di infezione; vie di 
penetrazione e di eliminazione degli agenti patogeni; modalità di trasmissione 
delle malattie infettive; profilassi o prevenzione; immunità del corpo umano; 
difese non specifiche (aspecifiche); difese specifiche o immunitarie; difese 
artificiali contro i microrganismi patogeni. 
 
 

MALATTIE INFETTIVE E PROFILASSI 
 

UD1- Il rapporto tra infezione e malattia infettiva  
Sorgenti di infezione; vie di penetrazione e di eliminazione degli agenti 
patogeni; modalità di trasmissione delle malattie infettive; profilassi o 
prevenzione; immunità del corpo umano; difese non specifiche (aspecifiche); 
difese specifiche o immunitarie; difese artificiali contro i microrganismi 
patogeni 
 
 
 

 



LESIONI ELEMENTARI SECONDARIE 
 
Caratteristiche principali di crosta, abrasione, cicatrice, abrasione, necrosi. 
Differenza fra sclerosi e atrofia. 
 

CENNI DI CHIMICA E COSMETOLOGIA 
 

UD1- La materia 
La struttura atomica della materia; le reazioni chimiche e i composti 
inorganici e organici; le miscele; gli ingredienti fondamentali dei cosmetici; le 
principali normative sui cosmetiche. 
 
UD2-Le principali normative sui cosmetici  
Nuovo regolamento dell’Unione Europea (UE) n. 1223/2009; la simbologia 
PAO in etichetta. 
 
 

L’ANATOMIA E LA FISIOLOGIA DEGLI ANNESSI CUTANEI 
 

UD1- IL PELO 
Citazione generale degli annessi cutanei; nello specifico anatomia del pelo; 
ciclo vitale del pelo. 
 

UD3- LE ALTERAZIONI DEGLI ANNESSI CUTANEI E INESTETISMI 
DELLA CUTE 

 
Peli biforcati e torti; tricodistrofia ; alopecia androgenetica; seborrea; forfora; 
tricoptilosi; monilenicosi; 
 

AGENDA 2030: OBIETTIVI PER LO SVILUPPO SOSTENIBILE 
 

1. GOAL 13 - AGENDA 2030 Insieme per salvare la terra 
2. GOAL 14 - AGENDA 2030 I Custodi del mare 
3. GOAL 15 - AGENDA 2030 Luoghi di natura 

 
 
 
Pistoia, 9 Giugno 2023 
 
La prof.ssa Lucia Langella                                                    Gli studenti 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



I.P.S.A.A.A.B.I “BARONE C. DE FRANCESCHI – A.PACINOTTI”

PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 3ABA ANNO SCOLASTICO 2022-2023

DISCIPLINA: Metodologie Operative

LIBRO DI TESTO: Percorso di Metodologie Operative di Carmen Gatto (Clitt

Editore)

DOCENTE: Claudia La Pinta

MODULO 1 :

Le Caratteristiche professionali dell’Operatore Socio-Sanitario (Ripasso)

Concetti fondamentali della disciplina e strumenti di lavoro (Ripasso)

Conoscere gli ambiti di lavoro dell’O.S.S. (Ripasso)

MODULO 2:

Il Gruppo (Ripasso)

Il gruppo di lavoro (Ripasso)

Le varie tipologie di gruppo in ambito sociale (Ripasso)

Il leader, la leadership e il cooperative learning (Ripasso)

MODULO 3:

La Famiglia (Ripasso)

Dalla famiglia patriarcale ai nostri giorni (Ripasso)

La famiglia nucleare (Ripasso)



I vari tipi di famiglia: funzioni e pari opportunità (Ripasso)

MODULO 4

L’Animazione in ambito socio sanitario e le tecniche Comunicative/Espressive

La rete sociale e il social network

Il Terzo settore

I servizi rivolti alla popolazione

Le figure professionali in ambito sociale e socio sanitario

Il concetto di bisogno

La piramide di Maslow

Pistoia, 5 giugno 2023



 

PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 3ABa ANNO SCOLASTICO 2022-2023 

DISCIPLINA: “Tecniche professionali commerciali” 

LIBRO DI TESTO: “Tecnica commerciale e gestione aziendale per operatori del benessere.” 

- AA.VV.- Editrice San Marco 

DOCENTE: Martucci Maddalena 

 

1. Il concetto di imprenditore 

- I compiti dell’imprenditore 

 

2. Il contratto di lavoro 

- Il mondo del lavoro: domanda e offerta 

- Le caratteristiche del contratto di lavoro 

- Il CCNL del settore acconciatura ed estetica 

- L’inquadramento 

- Il periodo di prova 

- L’orario di lavoro 

- Ferie e riposi 

- Assenze consentite 

- Malattia e infortunio 

- Formazione continua 

- Doveri del datore di lavoro e del lavoratore 

- Sanzioni previste 

 

3. I contratti atipici 

- I contratti per il settore del benessere 

- Lavoro a tempo parziale 

- Lavoro a tempo determinato 

- Tirocinio  

- Apprendistato: per la qualifica e professionalizzante 

 

4. La compravendita 

- Le caratteristiche del contratto di compravendita 

- Caratteri e fasi della vendita 

- Obblighi del venditore e del compratore 

- Elementi essenziali del contratto di vendita 

- Elementi accessori del contratto di vendita 

- Gli strumenti di pagamento 

 

5. Documentazione della compravendita 

- Documenti della compravendita: fattura, ddt, scontrino  

- La fattura: definizione, la normativa e gli obblighi fiscali 

- Contenuto della fattura: parte descrittiva e tabellare 

I.P.S.A.A.A.B.I “BARONE C. DE FRANCESCHI – A. PACINOTTI” 

 



- La fattura immediata e differita: modalità di compilazione 

- Determinazione del totale fattura con presenza di sconti incondizionati e spese non documentate  

 

6. L’IVA 

- I presupposti e caratteristiche dell’IVA  

- Principio di “Detrazione imposta da imposta” 

- Lo scorporo  

- La liquidazione e il versamento periodico dell’imposta IVA 

- Distinzione tra liquidazione mensile e trimestrale e loro scadenze (cenni) 

 

7. Strategie di Marketing 

- Il concetto di Marketing 

- Il piano di Marketing: mercato, concorrenza e l’identificazione del target 

- Il Marketing Mix: Product, Price, Place, Promotion 

- Product: le caratteristiche distintive 

- Price: come stabilire il prezzo 

- Place: rete di distribuzione e vendita 

- Promotion: pubblicità tradizionale, pubbliche relazioni, internet marketing  

- Il Brand  

- La fidelizzazione del cliente 

 

 

 

Pistoia, 10 Giugno                                                                                                  La docente 

                                                                                                                  Prof.ssa Martucci Maddalena 

 

 

Gli Studenti 

 



I.P.S.A.A.A.B.I “BARONE C. DE FRANCESCHI – A. 

PACINOTTI” 

 

PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 3 ABA 

ANNO SCOLASTICO 2022-2023  

DISCIPLINA: Benessere tecnico acconciatura 

LIBRO DI TESTO: Cultura scientifica e tecnica professionale 

dell’acconciatura  

DOCENTE: Atzori Stefania 

CODOCENTE: Cristina Capuzzo, Francesca Vespe 

 

MODULO 1  

-Deontologia professionale nell’ambiente di lavoro 

-L’acconciatore un’attivita’ in sicurezza 

-MODULO 2 

-Anatomia ,fisiologia .igiene ,patologie del capello 

-Igiene e salute del capello 

-MODULO 3  

-Le componenti fondamentali in acconciatura  

- MODULO 6  

-La messa in forma dell’acconciatura permanente 



-MODULO 7  

-La colorazione :i fondamenti di colorimetria applicata 

COMUNICAZIONE: UDA Simulazione accoglienza in salone 

COMUNICAZIONE : Simulazione consulenza  sul cliente e 

diagnosi capelli e cuoio capelluto. 

                         

                             Pratica di laboratorio 

-Montaggio permanente 

-Nozione di taglio base ,carre’ e piega liscia. 

-Piega mossa (piastre e ferri arriccia capelli)  

-UDA : Pettinature rinascimentali rivisitate in stile moderna 

-Acconciature raccolte 

-Montaggio Permanente 

- Montaggio di stagnole per meches   

 

PISTOIA  10 GIUGNO 2023 

 

DOCENTE PROF.                                                ALUNNO 

ATZORI STEFANIA 

 

 



               



 

I.P.S.A.A.A.B.I  “BARONE C. DE FRANCESCHI – A. PACINOTTI” 
 
 

 

PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE IIIABA 

ANNO SCOLASTICO 2022-2023 
 
 

DISCIPLINA: PSICOLOGIA GENERALE E APPLICATA 
LIBRO DI TESTO: CLEMENTE, DANIELI, “LA PERSONA AL CENTRO”, 2015, 
MILANO-TORINO, PEARSON 

DOCENTE: FRANCESCA VESPE 
CODOCENTE:      

 
 
MODULO 1: Psicologia: definizione, metodi, orientamenti, introduzione alla psicoanalisi 

 

 

MODULO 2: Psicologia dello sviluppo: 

- La teoria delle fasi psico-sessuali di Freud; 

- Lo sviluppo cognitivo: Piaget; 

- Lo sviluppo psico-sociale: Erikson 

 

 

MODULO 3: I gruppi sociali: 

- definizione e dinamiche; 

- stereotipi e pregiudizi; 

- conformismo sociale.  

 

 

 
 
Pistoia, 10 Giugno 2023                                                                                                          
 

                                                                    La Docente 
                                                                    Prof.ssa  Francesca Vespe 
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PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE IIIABA 

ANNO SCOLASTICO 2022-2023 
 
 

DISCIPLINA: TECNICHE DI COMUNICAZIONE 
LIBRO DI TESTO: M. MAZZOLA, “PRINCIPI DI PSICOLOGIA E COMUNICAZIONE 
INTERPERSONALE PER OPERATORI DEL BENESSERE”, BERGAMO, 2014, SAN 

MARCO 
DOCENTE: FRANCESCA VESPE 
CODOCENTE: S. ATZORI    

 
 
MODULO 1: La comunicazione interpersonale 

Il significato della comunicazione 

Approccio sistemico-relazionale 

 

La comunicazione non verbale: 

La formazione della prima impressione 

Prossemica; cinesica; comunicazione paralinguistica; lo sguardo e il contatto visivo; le 

competenze comunicative 

Le emozioni 

 

La dinamica della comunicazione interpersonale: 

La componente relazionale nella comunicazione (conferma, rifiuto e disconferma) 

La persuasione 

 

MODULO 2: Le relazioni interpersonali 

Gli elementi specifici che determinano la relazione 

Gli stili di comunicazione 

Le posizioni esistenziali dell’analisi transazionale (E. Berne) 

L’ascolto 

 

Il gruppo e la comunicazione di gruppo 

Il gruppo e la comunicazione del gruppo 

     

Pistoia, 10 Giugno 2023                                                                                                          
 

                                                                    La Docente 
                                                         Prof.ssa Francesca Vespe 
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PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 3Aba       
ANNO SCOLASTICO 2022-2023 

 
 

DISCIPLINA:   Scienze Motorie e Sportive 
LIBRO DI TESTO: Più Movimento Slim 
DOCENTE:   Michela Barghi 
 
 

ATTIVITA’ SVOLTE 
 
Le attività programmate dall’inizio dell’anno sono state così articolate: 
 
● Il miglioramento delle capacità coordinative e condizionali, è stato attivato 

attraverso:  
-attività ed esercizi a carico naturale su terreno vario,corsa lenta e a 

ritmo variato  
-esercizi di resistenza  
-esercizi con piccoli attrezzi  
-vari tipi di circuiti  
-esercizi di rilassamento muscolare, esercizi respiratori, esercizi di 

stretching  
-esercizi di base per l'allenamento dell'atletica leggera 
-esercizi di potenziamento fisiologico  
-attività ed esercizi di equilibrio in situazione complesse  
-attività ed esercizi eseguiti in situazioni spazio-temporali variate 
-esercizi con il pallone (fondamentali individuali e di squadra di Calcio a 

5, Pallacanestro) 
 

● Acquisizione di norme, regole generali, tecniche e tattiche dei vari giochi 
sportivi di squadra: 

 - Pallavolo 
 - Pallacanestro 
● Pattinaggio su ghiaccio 
● Fitwalking 
 
ATTIVITA' TEORICA: 
 
- Le capacità condizionali 
- Approfondimento dei regolamenti dei giochi di squadra 
- Agenda 2030 goal 2 e 3, sconfiggere la fame e salute e benessere 
- Cenni di primo soccorso 
- Alimentazione, nutrizione e squilibri alimentari 
 



UDA Interdisciplinare:  
 

- 1° trimestre :      Sports e abbigliamento nel ‘500      
- 2° pentamestre:  Le acconciature del rinascimento 

 
 
METODOLOGIA DI INSEGNAMENTO E APPRENDIMENTO :  

-lezioni frontali con prove pratiche dirette   
-metodo prescrittivo  
-metodo per soluzioni dei problemi  
-attività di gruppo  
-Uso di piattaforme informatiche, Classroom 

 
 
MEZZI E STRUMENTI DI LAVORO :  
 

 -piccoli e grandi attrezzi presenti in palestra 
 
 
STRUTTURE UTILIZZATE: 

-Palestra Marini  
-Parchi cittadini 

 
 
 
 

 
Pistoia, 9/6/ 2023 
 
 
 

  Il  Docente  
                                                               Prof.ssa Michela Barghi 
 
 
  Gli Studenti                           



I.P.S.A.A.A.B.I “BARONE C. DE FRANCESCHI – A. PACINOTTI”

PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 3ABA
ANNO SCOLASTICO 2022-2023

DISCIPLINA: Materia Alternativa
LIBRO DI TESTO: Nessuno
DOCENTE: Cascella Noemi

Area Tematica: “Educazione ad un uso responsabile della rete”

- Il bullismo e il Cyberbullismo
- La differenza tra Cyberbullismo e il Bullismo
- Le conseguenze sulla persona
- La prevenzione
- Internet e le insidie che si possono incontrare in rete
- Come affrontare il problema del Cyberbullismo e del Bullismo nel caso

fosse coinvolta una persona che conosco o io in prima persona
- La legislazione riguardo a questi temi

Pistoia, 10 giugno 2022

Il/La Docente
Prof/Prof.ssa

Gli Studenti



I.P.S.A.A.A.B.I “BARONE C. DE FRANCESCHI – A. PACINOTTI”

PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 3ABA
ANNO SCOLASTICO 2022-2023

DISCIPLINA:Inglese
LIBRO DI TESTO: A. Granchi, Hairstylist Professional, English for Hairdressers
ed. San Marco.
DOCENTE:Benedetta Franchi

Grammatica:
Ripasso past simple
To be going to for intentions and predictions
Be going to, present simple or present continuous for the future
Present Perfect
Present perfect- ever, never, just, already, yet, still
Present perfect or past simple
Will / Won’t- predictions and future facts
Will / Won’t - offers and promises
First conditional
Second conditional

Microlingua:
Hair and hairstyles in ancient times
From the Middle Ages to the Renaissance
Hairstyles until the 18th century
20th century highlights
How to welcome a client

Educazione civica:
Agenda 2030, video SDGs
Agenda 2030: Goal n°4 Education

Pistoia, 09 giugno 2023

La Docente Prof.ssa

Benedetta Franchi

Gli Studenti
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